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Diagnostic énergétique
&
Simulation thermique dynamique
pour

5 maisons de retraite du Rhone
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1 - Contexte et objectifs des diagnostics
2 - Batiments audités

3 - Synthese de I'état des lieux

4 - Actions d’amélioration

5 - Potentiel d’économie & Conclusion
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Le contexte:

- le Plan Energie du Département du Rhone :
sensibilisation des gestionnaires des maisons de
retraite a la maitrise de |I'énergie,

- le projet européen COOL REGION mené par
RAEE
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L’ objectif de lI'étude confiée a INDDIGO
était :

- de dresser un état des lieux des batiments,
installations climatiques et électriques

- de déetecter les problemes de confort thermique
en période estivale

- de proposer des voies d‘ameélioration afin de
reduire les consommations d’énergie, les
emissions de GES et les problemes de
surchauffe estivale R
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Les moyens mis en cauvre ....

- des mesures de températures sur une période
de 1 mois,

- des simulations thermo-dynamiques ,
des thermographies infra-rouges ;

!

Un guide des bonnes pratiques et de

gestes simples permettant de limiter
I'usage de la climatisation. -
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Les batiments audités :

- Hermitage Croix-Rousse a Lyon
(année 1990, 5 000 m?2, 114 résidents)

- St Joseph a Vernaison

(XIX eme et 1997, 4 765 m?2, 80 résidents)
- Chateau du Loup a Gleizé

( année 1997, 3 406m?2, 82 résidents)

- Chateauvieux a St Symphorien d'Ozon
(XIX eme, 1970 et 1990; 4 150 m?2, 100 résidents)

- St Camille a Lyon .
(XIXeme, 5 661m2, 105 résidents) “ I |
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Synthese de I'état des lieux

1. Classe énergétique:
Etiquette energie : classe C et D

Etiquettes editées sur base des factures 2005-2006-2007.

Batiment econome Batiment
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Synthese de I’état des lieux ...Suite

2. Etat des lieux:
- equipements électriques corrects,

- batis et equipements climatiques
anciens sur 3 établissements.

3. Confort d’eteé:

Probleme de surchauffe sur pieces
orientées ouest dans batiments récents.

Wﬁf




Résultats (1/2)
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Résultats (2/2
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Thermographie infrarouge

« La thermographie infrarouge permet de visualisgsguement les
defauts du batiment invisibles a I'ceil nu.

« Elle permet d'identifier les principales fuitesnealfacons

14.0 °C
14
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Actions d’ameélioration

sur le bati

1 - Isoler les toitures
2 — Remplacer les vitrages et menuiseries anciens

3 — Isoler les murs, de préférence par |'extérieur,
pour supprimer une grande partie des ponts
thermiques et conserver l'inertie des batiments
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Actions d’ameélioration
Sur les équipements climatiques

1 - Optimiser les parametres de regulation de
chauffage

2 — Optimiser les regulations
3 — Mettre en place de chaudieres a condensation
4 - Limiter |'usage de la climatisation (consignes)

5 — Installer des équipements solaire thermique
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Actions d’ameélioration
Sur les équipements électriques

1 - Travailler la qualité des éclairages
2 - Remplacer si nécessaire les equipements types

ascenseurs, cuisine, buanderie...
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Actions d’ameélioration
Sur les équipements d’eau

1 - Généraliser les mitigeurs

2 - Mettre en place un suivi régulier afin de
détecter rapidement les fuites d’eau
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Actions d’amélioration
Sur le confort estival

1 - Protéger les ouvertures extérieures sur les
batiments récents

2 - Travailler sur les facades orientées ouest




Conclusions

Economies envisageables par batiment et par fluide

Etablissement Gaz Electricité Fau
Hermitage 33% 15% 7%
Croix-rousse

St Joseph 47% 7% 5%
Chateau du 19% 2% 0%
Loup

Chateauvieux 62% 8% 13%
St Camille 57% 3% 4%
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Conclusions

Des potentiels d’économie d’énergie
considerables

v 1¢r gisement facilement mobilisable grace a une
bonne gestion des equipements qui représente
entre 5 a 15% d’économie globale

v’ 2¢me gisement, grace a des petits travaux et des
investissements limites

v dernier gisement, via des travaux de réhabilitation
lourds sur I'enveloppe du batiment
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Les suites de cette campagne de
diagnostics...

-Diffusion des resultats aupres des directeurs de
maisons de retraite du Rhone avec la remise du guide
des gestes simples sur le confort d’éte,

-Diffusion du guide RAEE sur la maitrise de |I'énergie
dans les maisons de retraite lors de travaux de
réhabilitation ou de constructions neuves. g




